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Уважаемые Будущие Мамы и Папы!                                                            
Приглашаем Вас в Школу Материнства при Медицинском Женском Центре.
Программа занятий в Школе Материнства
	1 занятие 
	Особенности новорожденного ребенка, трудности, пути преодоления

	2 занятие
	Вскармливание новорожденного и грудного ребенка.

	3 занятие
	Режим дня, уход, детская косметика.

	4 занятие
	Что подготовить к приезду малыша? Иммунопрофилактика.

	5 занятие
	Роды (подготовка, гимнастика, дыхание).

	6 занятие
	Послеродовой период (гимнастика, косметика, профилактика варикоза, контрацепция).


Стоимость программы – 5 000 рублей.

